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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no Caderno de Encargos

Linha | Cod. Desighacao |Unidade | Qtd
1 Estaleiro
1 1.1 Montagem, manutencdo e desmontagem de estaleiro, incluindo, vedacao e sinalizacéo do estaleiro, criagdo de instalacio para a Fiscalizagdo, pessoal, equipamentos e | vg 1

materiais a empregar em obra, elaboracdo e implementacdo do Plano de Seguranca e Salude para a execugdo da obra, equipamentos de elevacdo e andaimes
protegidos; conducéo e direccdo técnica dos trabalhos; taxas e licengas; consumos de agua, energia e telecomunicacdes, e limpeza e organizagao periddica da obra e
toda a area de estaleiro; limpeza do local apos levantamento do estaleiro, incluindo eventual reposigéo e/ou reconstrugdo de elementos danificados.

2 1.2 Instalagdo de placard com as dimensdes de 1.80 x 2.00m a colocar nas entradas do estaleiro com a designagéo da obra, adjudicante, adjudicatério, valor da adjudicacéo, | UN 2
prazo, data de concluséo, entidade financiadora, e fiscalizagdo, com a montagem dos respectivos logétipos e demais indicacdes da fiscalizagéo.
3 1.3 Fornecimento, desenvolvimento e implementacdo de Plano de Qualidade da Obra, de forma a garantir o cumprimento dos requisitos do contrato e o controlo da|vg 1
gualidade da obra.
2 Arquitetura
2.1 Revestimento em paredes e tectos
4 211 Limpeza, tratamento de fissuras e pintura de paredes interiores, com tinta plastica nas demédos necessarias, incluindo todos os trabalhos, meios e equipamentos | m2 250
necessarios a um perfeito acabamento.
5 212 Limpeza, tratamento de fissuras e pintura de tectos interiores, com tinta plastica nas demaos necessarias, incluindo todos os trabalhos, meios e equipamentos | m2 125
necessarios a um perfeito acabamento.
6 2.1.3 Reparacéo das superficies de betédo a vista ou com argamassas destacadas, nas demaos necessarias, incluindo todos os trabalhos, meios e equipamentos necessarios | m2 15
a um perfeito acabamento.
7 2.1.4 Reparacéo das superficies com revestimento em azulejo ceramico, incluindo desmontagem das pecas partidas ou fissuradas, e todos os trabalhos, meios e |m2 30
equipamentos necessarios a um perfeito acabamento.
2.2 Serralharias e caixilharias em aluminio
8 221 Reviséo geral das caixilharias de aluminio lacado localizadas na nave do tanque da piscina, incluindo substituicdo das borrachas vedantes, lubrificacéo, ferragens novas | m2 75

onde necessario, e aplicacdo de pelicula catédica Hélios Llumar, modelo NHE1035 ER HPR, ou equivalente, para aplicagdo exterior nos envidragcados existentes, bem
como todos os trabalhos, meios e equipamentos necessarios a um perfeito acabamento.

3 Estrutura
3.1 Demoligcdes
9 3.11 Demolicdo da platibanda da cobertura, em betéo ou alvenaria, de acordo com as pecas desenhadas de \"vermelhos e amarelos\", incluindo a carga, transporte, descarga | m2 26,5
em vazadouro licenciado, e todos os equipamentos de elevacéo, carga e transporte, trabalhos e acessorios necessarios, nas devidas condi¢des de seguranca.
10 (3.1.2 Desmontagem do revestimento da cobertura em painéis sandwich, fixados mecanicamente sobre as madres estruturais, por empresa qualificada, na cobertura inclinada, | m2 456

incluindo a caleira de aguas pluviais e todos os remates, todos 0s meios e equipamentos adequados, a carga sobre camido, transporte e descarga em vazadouro
certificado. O preco inclui a desmontagem dos elementos de fixacdo, remates e capeamentos, e todas as taxas e licencas necessarias.

11 |3.1.3 Remocgédo dos rufos das platibandas existentes, incluindo a carga, transporte, descarga em vazadouro licenciado, e todos os equipamentos de elevagdo, carga e |ml 65
transporte, trabalhos e acessdrios necessarios, nas devidas condi¢des de segurancga.
3.2 Construcdes
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12 (3.21 Fornecimento e montagem de painéis sandwich com a superficie interior lisa de cor branca, com 100 mm de espessura com |a de rocha, formados por dupla face | m2 475
metdlica de chapa standard de aco, acabamento pré-lacado, de espessura exterior 0,5 mm e espessura interior 0,5 mm e alma isolante de 1a de rocha de densidade
média 145 kg/ms3.

Estédo incluidos todos os meios de elevagdo, carga, transporte e descarga em obra, acessérios fixados mecanicamente sobre madres metalicas pré-existentes,
acessorios de fixagao, perfis para a uniéo entre placas, vedacgao de juntas, remates, unides, sobreposi¢cdes, pontos singulares e pegas especiais nas coberturas.

13 |3.2.2 Coroamento de platibandas com rufos de fixacéo oculta, em zinco Quartz envelhecido n.° 12, com fixacdo mecanica a base e inclinagéo para o interior, com formagéo de | ml 65
pingadeira. Deverao ser acauteladas as juntas de dilatagao (espacamento maximo de 2 metros).
14 (3.2.3 Fornecimento e montagem de caleira em zinco, para drenagem pluvial da cobertura, com seccéo interior Gtil minima de 400x150mm, incluindo as ligagdes aos tubos de | ml 25

gueda, e as fixagcdes na nova estrutura metdlica. Esta também incluido o transporte, carga, descarga, unides, selagens, extensées/prolongaentos necessarios dos tubos
de queda, e todos 0os meios, materiais e acessorios necessarios.

15 (3.24 Fornecimento e montagem de estore exterior fixo, do tipo «Quebrasol» ref F.016.002 ou equivalente (para ocultar a caleira e a cobertura metalica), com 2,00m de altura, | m2 50
incluindo guias laterais, fixaces a estrutura existente, e todos 0s meios, materiais e acessorios necessarios a correcta execucao da tarefa.
16 |3.25 Revisé@o da estrutura metalica da cobertura, incluindo tratamento de todos os perfis metdlicos, incluindo reposicéo e reparagdo dos perfis nos apoios na estrutura de [ m2 456
betdo, decapagem e aplicagdo de esquema de pintura anticorrosiva.
4 Drenagem de aguas pluviais
17 (4.1 Fornecimento e montagem de tubos de queda ligados a nova caleira, instalados a vista na fachada, em zinco, de diametro 125mm, incluindo liga¢Ges, selagens, fixaces | CJ 1
e todos 0s meios, acessorios e equipamentos necessarios.
5 Medidas de Autoprotecg¢do no &mbito da SCIE
Notas O fornecimento e a instalacdo de todos os equipamentos de seguranca contra incéndios, terdo obrigatériamente de ser efetuados por empresas credenciadas na Autoridade

Nacional de Protegéo Civil.
Deveréo ser verificadas em obra as quantidades apresentadas.

5.1 Portas Corta Fogo
5.11.1 Fornecimento e montagem de Portas Corta Fogo E60C incluindo todos os trabalhos e acesso6rios necessarios ao correto funcionamento:
18 [5.1.1.1.2 [Porta corta fogo E60C - (0,90 x 2,10m) [uN | 2
5.2 Sistema de dete¢ao de Incéndios
19 |5.21 Fornecimento e montagem da central de detecdo de incéndios enderecavel, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios a um correto funcionamento. A central | UN 1
devera prever a comunicagéo em caso de disparo aos elementos a indicar pelo Municipio de Estarreja e no periodo noturno aos Bombeiros Voluntarios de Estarreja.
20 |5.2.2 Fornecimento e montagem de detetores 6ticos de fumos, incluindo ligagéo a central de detegdo de incéndio, e todos os acessorios e trabalhos necessarios a um correto | UN 18
funcionamento.
21 |5.2.3 Fornecimento e montagem de detetores termovelocimétricos, incluindo ligagdo a central de detecédo de incéndio, e todos os acessdrios e trabalhos necessarios a um [ UN 6
correto funcionamento.
22 |5.24 Fornecimento e montagem de detetores lineares de fumos, incluindo ligacdo a central de detegdo de incéndio, e todos os acessorios e trabalhos necessarios a um | UN 3
correto funcionamento.
23 |5.25 Fornecimento e montagem de botdes de accionamento manual (botoneiras), incluindo ligagcdo a central de detecdo de incéndio, e todos os acessorios e trabalhos | UN 8
necessarios a um correto funcionamento.
24 15.2.6 Manutencéo do sistema de detegdo de géas existente na area técnica do aquecimento de dguas da piscina. vg 1
5.3 Meios de 1.2 Intervencéo
25 ]5.3.1 Fornecimento e montagem de extintores de CO2 de 5 Kg (Dioxido de Carbono). A sua montagem devera ser efetuada de acordo com o preconizado no art.° 163 da | UN 3
Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro.
26 |5.3.2 Fornecimento e montagem de extintores de ABC de 6 Kg (P6 Quimico). A sua montagem devera ser efetuada de acordo com o preconizado no art.° 163 da Portaria | UN 4
1532/2008 de 29 de Dezembro.
27 15.33 Fornecimento e montagem de boca de incéndio armada do tipo carretel de incéndios basculante 25mt 25/BC, tipo \" mhi_224 25mt\" ou equivalente, incluindo todos os | UN 1
materiais e trabalhos necessarios a uma correta execucao.
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5.4 lluminacdo de Emergéncia
28 |5.4.1 Fornecimento e instalagdo de aparelhos de iluminagéo incluindo lampadas, pictogramas e todos os acessorios indispensaveis a sua fixagdo e ao seu funcionamento | UN 6
(bloco autbnomo nédo permanente), bem como todos os trabalhos e acessérios necessérios ao correto funcionamento.
5.5 Sinalética
55.1 Fornecimento e montagem de placas fotoluminescentes, de acordo com as pegas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios.
Nota: A dimensé&o das placas devera cumprir o disposto no art.° 109 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, e a altura da aplicagcdo o preconizado na Nota técnica n.° 11 da
Protecao Civil, nomeadamente:
29 |55.11 Placas fotoluminescentes de evacuagéo UN 20
30 |5.5.1.2 Placa fotoluminescente de central de detecao de incéndios UN 1
31 |55.13 Placa fotoluminescente do extintor complementada com a planta identificativa do agente extintor. UN 7
32 [55.14 Placa fotoluminescente do carretel de incéndios. UN 1
33 [55.15 Placa fotoluminescente das botoneiras de acionamento manual. UN 8
34 |55.1.6 Placa fotoluminescente dos quadros elétricos. UN 5
35 |55.1.7 Placa fotoluminescente dos pontos de encontro. UN 2
36 |5.5.1.8 Placa fotoluminescente das barras anti-panico. UN 2
37 |5.5.1.9 Placa fotoluminescente da central de detecéo de gas UN 1
38 |5.5.1.10 |Placa fotoluminescente de corte de gas UN 1
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